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1. Visparigie jautijumi
1. Noteikumi nosaka Tukuma pirmsskolas izglitibas iestades ..Valodzite” (turpmak — izglitibas
iestade) un bérna likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu b&ma infekcijas slimibu
gadijumos (turpmak — kartiba).
2. Kartibas mérkis ir mazinat infekeijas slimTbu izplatiSanos izglitibas iestadé.
3. Kartibas ievEroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitTbas iestddes vaditijs vai vina norikots
atbildigais darbinieks.

2. Veciku riciba

4.Béms neapmekl€ izglitTbas iestadi, ja noverojama kada no $adam infekcijas slimibu pazimém:

4.1 zarnu infekeijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairdk reizes diend),
Esteribas zudums, nelabums, vemSana, vEdersipes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstindsanos;

4.2 gripas pazimes — pékins slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstindta kermena
temperatira, muskulu sapes. spes kaulos, aizlikts deguns bez jesnam un sauss,
kairinoss klepus;

4.3 citu akiito augd&jo elpeelu infekeiju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgritingta elpo3ana, acu konjunktivas ickaisums ar vai bez paaugstindtas
kermena temperatiiras;

4.4 akuta virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta d@sa, @stgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribe, iespgjami zarnu
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trakta darbibas trauc&umi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak ddas un
acu dzelte, tums3s urins un gaisi izk&rnTjumi;

masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinita kermena temperatiira;

masalinu pazimes — izsitumi. limfmezglu pietikums un paaugstinita kermena
temperatira;

vEjbaku parimes — paaugstinila kermena temperatira lidz 38 — 39°C, galvassapes,
vispdrgjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, arT
galvas matainaja dala, paradas nelicli, nedandz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien
picpildas ar dzidru vai balganu Ekidrumu un kltist par plslifiem. PhOsli&i parplist vai
kasot tiek parplésti, to vietds veidojas kreveles;

tuberkulozes pazimes — var izpausties kd saaukstéfanas vai gripa, péc kuras béms
ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija. kas nepadodas @rste$anai. Lielakiem
bérnicm galvassapes, nogurums, var bit nedaudz paaugstindta kermena temperatira
(37,1 = 37,57C). Zidainiem - slikti pienemas svara, ir sagurudi un rauduligi;

kermena temperatliras paaugstind$ands virs 37.5°C (mérol kermena temperatiiru
padusé) bez citdm infekeijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes;

mikrosporijas (infekcioza ddas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi. kas. izziidot no centra, veido divus vienu otrd ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobisanos, mati pie pamatnes noliizusi;
pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga speciga galvas un kakla muguréjas dalas
adas nicze, adas (aizauss rajond un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani
uztikumi, adas saciet&jumi ar scroziem (fidenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti
plankumi (elinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pa%i parazit
— galvas utis;

ka3ka pazimes — izteikia nieze un nelieli plsliE, kas var biit klati ar krevelttem. Puslis
pérsvard ir uz vietam. kur ir plana ada. pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augidelmu
iekSpusgs pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem
(niezes dg] bérns ir kaskips, nevar koncentr&ties);

enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas var
biit par céloni bérna bezmiegam, neirastenijai. Analas atveres apvidus kasTSana daZreiz
rada izsitumus, iekaisumu un pat struto8anu.

Béms neapmekIg izglitibas iestadi, ja konstatéta kada no §o noteikumu 4.punkita noteiktajam
infekeijas slimibas pazim@m. Papildus §Tm pazimém raksturfeas arT izmainas béma uzvediba
— miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba, padtrinita elpoiana, galvassdpes, nespgks un
atgricZoties pirmsskolas izglitibas iestade ir nepiecie$ama arsta zime.

3. Riciba izglitibas iestade
3.1, lestades vaditija kompetence

Iestades vaditdja riciba:

6.1
6.2
6.3
6.4

6.5

nodrodina veciku inform@3anu, ka béms nedrikst apmeklst izplitibas iestadi, ja ir
konstatéta kada no 3o noteikumu 4.punkta noteiktajam infekeijas slimibu pazimém;

ja pazimes konstatétas iestade, nodrodina wvecdku inform@3anu par iespEjamu
saslimSanu

nodroZina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa bema;

ja diviem vai vairfkiem b&rniem vai iestides darbiniekiem paradijuias vienadas vai
lidzigas saslim3anas pazimes, nodro§ina informacijas sniegianu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigds regionalas nodalas epidemiologam;

informe citus vecakus, ja izglitibas iestade konstatéta kada no o noteikumu 4.punkta
noteiktajim infekcijas slimTbam, icvErojot saslimu$i béma tiesTbas uz personas datu
aizsardzibu;
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6.6 izglitthas iestade ievEro un nodrofina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauZami
treSajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likumid noteiktos
gadijumus.

3.2. Darbinicku athildiba

7. Jaizglitibas icstades darbinieks konstatg, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta
2001.gada 27.novemnbra noteikumu Nr.494 , Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar icspgjamu
risku citu cilveku veselibai un kuros nodarbinitds personas tiek paklautas obligatajam
veselibas parbaudeém™ 3.pielikuma noteikiaja slimibu pazim&m, vips nekavgjoties zino darba
dev&jam un verias pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba piendkumus izgliithas
iestade.

8. Ja bernam, atrodoties iestadé, paradas kada no 5o noteikumu 4.punkta noraditajam slimibas
pazimém, atbildigais darbinieks informé izglitibas iestades vaditdju. Testades vaditajs
nekavgjoties sazinas ar b&ma vecdkiem, lai risinatu jawtdgjumu par bérna noskirfanu no
pargjiem bérniem.

3.3. Bérna nodkirfanas kiirtiba

9. lIzglitibas iestades riciba, ja b&mam konstatéta kada no %o noteikumu 4.punkta minctajam
infekeijas slimibu pazimem:
9.1 atbildigais darbinieks informe izglitibas iestades vaditaju;
9.2  izglitibas iestades vaditdjs vai vina norikots darbinieks informé saslimua béma

vecikus;

9.3 vaditijs noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa bérna;

10. lzglitibas iestade izsauc tro medicinisko palidzibu, ja tas nepicciefams sakard ar bérna
veselibas stavokli.

3.4, Profilaktiskie pasikumi iestade

11. Izglitibas iestade wveic Sadus profilaktiskos pasikumus, lai mazinitu infekeijas slimibu
izplatiSanos:
11.1 maca b&miem labas higi€nas pamatprincipus;
11.2 darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit bémiem;
11.3 kartigi noslauka rokas, roku slaucisanai b&miem izmanto individuali mark&tus dvielus;
11.4 ievero normativajos akios noteikto kartibu telpu veédina%ana un mitraji uzkopsana.
12. Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:
12.1 péc ieraSanas darba;
12.2 ikreiz, kad tas ir redzami nctiras:
12.3 péc tualetes apmekl&jumas:
12.4 pirms &diena gatavo3anas, pasniegSanas vai &sanas;
12.5 péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;
12.6 péc SkaudiSanas vai deguna Snauk3anas;
12.7 péc netira apg@rba aizskarianas;
12.8 péec atkritumu savak$anas;
12.9 péc jebkadu kermena skidrumu savakianas;
12.10 pirms un péc autipbiksisu nomainas;
12.11 p@c individudlo aizsardzibas [idzeklu novilksanas;
12.12 darbadienas beigas;
12.13 jebkura bridt dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieiamu.
13. Bé&rns mazga rokas:
13.1 péc ierasanas iestade;
13.2 ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
13.3 péc tualetes apmeklgjuma;
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13.4 pirms &anas;

13.5 pec pieskarfanas jebkuram virsmam, kas var&tu bt neliras;

13.6 pec fkaudiianas, klepo3anas un deguna $nauk3anas. Ja leto salveti, to uzreiz péc
lietodanas 1zmel atkritumu tvertng un nomazga rokas;

13.7 péc rotaladanas, kuras laikd var nosmeréties;

13.8 péc netira apgerba aizskarSanas;

13.9 citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecie$amu b&rna
veselibai.

3.5. Tiras vides nodroSinasana

Testade ir izstradats telpu urzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot trAmas telpas un
aprikojumu, (fiianas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzek]us.

Galvenokart uzkopsanu izglitibas iestade veic ar mazgasanas [Tdzekli saturo&u siltu Gdeni, lai
notlritu netfrumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atsevifkos gadijumos
izmanto dezinfekeiju.

Lai nodrodindtu iedarbibas efektivitdti, dezinficgjamas virsmas vispirms kartigi nofira.
Dezinfekeijas [Tdzekli izmanto atbilstosi ta lictofanas instrukeijai un paredzStajam mérkim,
Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar puteklsiicgju un mitro uzkopianu,
Bé&rnu barofanas kréslinus un citas mébeles regulari notira.

Rotallietas regulari kopj specifliem tirTSanas lidzekliem, lai nenodotu infekeijas no viena
bema otram. Mazgajamés rotallietas mazga ne retak ka reizi ned@la.

. Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi. durvju rokturi, gaismas sledzi

un izlietnes krani, fra regulari, arf dezinficg (Tpasi, ja iestddé konstatéta grupveida saslim3ana
val, piem., gripas epidémijas laika);

Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkdrnfjumiem, urinu, vémcklu
masamy), asinim vai iz8lakstitiem kermena fkidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkop3anu,
lieto individuilas aizsardzibas Iidzeklus, kas ietver vienreizgjas lietoSanas cimdus un
vienreizgjas lietofanas dvielus.

Lai izvairTtos no bakt&riju parneSanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpds, tualetgs un
virtuves izmanto atseviSku uzkopsanas inventaru, Tas ir markéts.

Izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu mazgd velas ma&ini augstakas
temperatiiras reZIma un izZave parliekot uz mark@tas blodinas un reizi nedéla dezinficz.

3.6. Vela un velas mazgiiSana

Ja 1zglitibas iestade nodrosina b&rnu guldindsanu, veic §adas darbibas:

24.1 katram bérnam pieskir individualu, tiru gultasvelu;

24.2 gultasvelu maina ne retdk ka reizi 10 darbdienas;

24.3 kairam b&mam pieskir tiru dvieli (atseviski rokam un kajam) ar individualu markgjumu;

24.4 sejas un kaju dvielus mazga ne retak ki reizi 10 darbdienas;

24.5 ftiro velu glaba {ird, sausa vietd, atseviski no netirds vai lietotds velas;

24.6 bema netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek aiztaisama plastikita
maising ar bérna vardu, un atdod vecikiem vai aizbildnim;

24.7 pirms mazgadanas uzglabd netiro un lietoto veju atseviskos maisos vai tvertngs ar viku;

24.8 visu velu mazgd temperatird, ko noradijis razotdjs.

3.7. Tualete, sédpodi, autinbiks®u nomaina

Ne retdk ki divas reizes diend veic tualetes telpu mitro uzkopSanu, dezinficg klozetpodus,
durvju rokturus, tdens kranus un tualetes poda Gidens pogas.

Mazus beérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.

Maziem bérniem ir piecjami tualetes podi atbilsto%a izmera.

Roku mazgasanas izlietnes ir bérna augumam piem&rota augstuma.

S&dpodus uzplaba tualetes telpa. Sedpodus urzglaba atsevidki.



30. Péc sédpoda satura izliedanas klozetpoda to izmazgd un dexinfice.

31. Sédpodus mazgi to mazgalanai paredz&td klozetpodd, kurs aprikots ar Gdens maisitaju.
32. Ieplaisdjusus vai bojatus s&dpodus nomaina.

33. Ja b@rnam paradas adas iekaisums no autinbikstsu lietoSanas, par to informé vecakus.

4. Kartiba, kada darbinicki,
veedki un bérni tiek iepazistinati ar noteikumiem

34, Pirms b&ma uznem$anas lestddE vecaki iepazistas ar Noteikumiem un apliecina to ar savu
parakstu.

35. Grupu skolotgjas katru gadu septembrT un péc vajadzibas macibu gada laika organizetajas
grupas sapulcgs vai individuali atkarloti iepazistina vec@kus ar kartibu, ka rikojas bérna
infekcijas slimibu gadfjuma. Vecaki par iepazisanos ar mingto kartibu parakstas iestades
noteiktas formas veidlapa.

36. Ja viens no vecakiem ir iepazistinats ar Noteikumiem, tad ta pienfkums ir par visu informé&t
otro vecaku.

5. Nobeiguma noteikumi

37. Noteikumi atrodas katras grupas veciku mapé un pie iestades lietvedes.
38. Noteikt par speku zaudgjusu izglitibas iestades 2017.gada 14.septembra apstiprinito iek$gjo
normativo aktu “Kartiba. kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos”.



